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荷物取扱い作業評価アプリの使い方
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本資料は、以下の事業の一部として作成されたものである：
・厚労科研 労働安全衛生総合研究事業「陸上貨物運送業を対象としたMinds参照型

腰痛予防対策ガイドラインの作成と予防対策の普及実装の推進」(2024年～)
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【１】アプリの起動画面
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キャプチャエリア 評価エリア

【２】作業条件の設定
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キャプチャエリア 評価エリア

【３】カメラキャプチャの開始
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キャプチャした
作業姿勢

キャプチャ姿勢に
応じた人型図

【４】カメラキャプチャ中の状態
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評価値の表示

持ち上げ指数LI
＝荷物質量[kg]÷上限[kg]

上限[kg]: この作業条件で安全に
持ち上げできる限界の荷物質量

LIが１以下なら低リスク
LIが２を超えるなら高リスク

【５】評価値とその解釈
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リスクの高い
作業位置

作業条件を変更

【６】人型図の評価エリアとその解釈
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低すぎ

高すぎ

遠すぎ

記録された
タスクの一覧

キャプチャデータの記録

ダウンロード保存

【７】キャプチャデータの記録とダウンロード保存

2025年8月14日07時23分45秒
に保存したダウンロードファイル名：

LFT20250814072345
+「.txt」または「.png」

8クリックするとそのタスクの
データや画像が表示される

ファイル読込
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聴取いただき、ありがとうございました。
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